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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Educar a las personas mayores sobre la osteoporosis, su prevencion, y la importancia de mantener huesos fuertes mediante
habitos saludables.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Explicar qué es la osteoporosis, sus causas y como puede afectar la salud dsea.

o Proporcionar estrategias para prevenir la osteoporosis a través de una dieta adecuada, ejercicio y habitos de vida
saludables.

o Fomentar la importancia de la deteccién temprana y el monitoreo de la salud 6sea.

METODOLOGIA

se invitard de manera cordial a las personas mayores a reunirse, explicandoles el tema a tratar el cual es la
MOMENTO | Osteoporosis. Una vez reunidos iniciamos con una introducciéon con una breve definicion: la osteoporosis. Es

INICIAL una condicién que debilita los huesos, pero con ciertos cuidados, podemos prevenirla y mejorar nuestra salud
Osea.

Se socializara la siguiente informacion a las personas mayores: Osteoporosis es una enfermedad que debilita
los huesos, haciendo que sean mas propensos a fracturarse. Se caracteriza por una disminucién de la masa y
densidad 6sea, o por un cambio en su estructura. La osteoporosis suele no presentar sintomas en sus etapas
MOMENTO | iniciales. Sin embargo, cuando los huesos se debilitan, pueden aparecer signos y sintomas como: Dolor de
CENTRAL | espalda, Pérdida de estatura, Postura encorvada, Fracturas frecuentes, Fracturas en la cadera o la columna
vertebral. esta se produce cuando el cuerpo descompone mas hueso del que reemplaza. Esto puede deberse
a factores como el envejecimiento, la falta de calcio y vitamina D, o trastornos alimentarios. La osteoporosis se
diagnostica mediante una densitometria 6sea, que mide la densidad mineral é6sea (DMO).

Se sensibilizara a las personas mayores indicandoles que incluyendo habitos en su estilo de vida Se pueden
mitigar los efectos de la osteoporosis tales como: Seguir una dieta equilibrada con suficiente calcio, vitamina
MOMENTO Dy proteina, Dejar de fumar y limitar el alcohol, Hacer actividad fisica con regularidad, Prevenir caidas para

FINAL evitar fracturas ya que la osteoporosis hace mas propensa a la persona a fracturarse, acudir a chequeos
médicos de rutina y en dado caso seguir el tratamiento indicado. Para finalizar despejaremos dudas y
cualquier pregunta que puedan tener las personas mayores frente al tema expuesto.

RECURSOS

Espacio amplio, mesas, sillas. Personas mayores

Talento humano

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores se mostraron interesadas en participar de la actividad y muy receptivos ante la informacién brindada ya
que identifican a la osteoporosis como una condicién que se presenta con frecuencia en las personas mayores, aportaron sus
experiencias personales con respecto a la condiciéon y se motivaron a mejorar su estilo de vida con los consejos aportados en
la actividad.




b 4 PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
e FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES
S SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

| Cédigo: FOR-PSS-517

Versidn: 1

Faecha: Memo 2023036946 -
281172023

Pigina: 2 de 2

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA — NOCHE

l (/ s T VILLA KENNEDY
l : Nit: 900 295 709 -3 I 8225/2024
FECHA:15/02/2025 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: LA OSTEOPOROSIS

RESPONSABLE: David Gonzalo Riua Flor

. "!L.,L | 1 5 0 1 1R

g lllln»lllllg‘llllg




